
ヘルシーポイントがもらえる！！！ 

 当日は、高知県健康パスポートの「楽しく動く」のブルーポイント、

「知る・参加する」のグリーンポイントが 1ポイントずつ貯まります。 

楽しく体を動かして、ポイントを貯めましょう！！ 

※アプリをお持ちでない方にはシールを配布いたします！ 

 

日頃、運動不足を感じている方や自分の体力を知りたい方など、この機会に本事業を

通じて体力を測定してみませんか？皆様のご参加お待ちしております！！ 

 

日  時： 令和 8年 10月 27日 （火） 18：00～20：30 （受付 20：00まで） 

会  場： 田野町体育センター 

種  目： 握力／上体起こし／長座体前屈／反復横とび／ 

立ち幅とび／20mシャトルラン （計６項目） 

対象者： 田野町内に在住の方         

申  込： 不要 

主  催： 田野町教育委員会 

共  催： 田野町スポーツクラブ・田野町体育会         
〈スポーツテストの目的〉 

誰もが気軽に参加し、スポーツテストを通じて幅広い世代の人々の交流や、 

健康増進、明るく健康な地域社会をつくることを目的としています。 

【お問い合わせ先】 田野町教育委員会 スポーツテスト担当 

TEL：0887‐38‐2511 

田野町教育委員会 


