
令和７年８月３１日（日）午前９時００分、四国沖を震源とする巨大地震が発生！
一部の地域で震度７の揺れを観測。沿岸部には地震発生の数分後から10ｍを超える津波が
押し寄せた。
※「緊急地震速報」、「大津波警報」を発令しての訓練になるので、以下を参考に身を守る行動を取りましょう。

揺れが収まったら、津波警報の有無に
かかわらず、近くの高台や津波避難タ
ワーなどの津波避難場所へすぐ避難し
ましょう！

地震が発生したら、まず周りの状況を判断
し、身の回りの範囲内で安全な場所へ移動
します。
そして、姿勢を低くし、頭を守り、揺れが

収まるまで動かず待ちます。

◆当日は次の施設を避難先として開放します。
中芸高校 / 田野中学校 / 田野小学校体育館 / 役場屋上 / 八王子 / 八幡宮 / 第１～第６津波避難タワー

◆地震による建物や塀の倒壊によって、普段通っている道が通れなくなることも考えられます。
事前に危険個所を確認し、避難経路を想定しておきましょう。

◆津波の心配がない地域にお住まいの方も揺れから身を守る「シェイクアウト訓練」に取り組みましょう。
また、自宅が危険な場合は、揺れが収まってから指定避難所など安全な場所へ移動しましょう。

◆避難が完了したら、その後の対応のため、避難状況を把握する必要があります。
避難した人同士で協力し、人数を把握しましょう。(人数把握後、各自解散して第２部への参加お願いします。

◆訓練の際は、交通ルールを守り、くれぐれもケガのないようにお願いします。



避難者それぞれが抱える事情が書かれたカードを、避難所の図面上にどれだけ適切
に配置できるか、また避難所で起こる様々な出来事にどう対応していくかを疑似体
験する静岡県が開発したカードゲームです。訓練では、避難者それぞれの状況に配
慮しながら、配置を考えたり、様々な状況に対して、意見を出し合いながら、避難
所の運営を体験します。

※当日は中芸高校生もゲームに参加します。※自由参加・見学も可能です。

・家庭にあるものを組み合わせて簡易トイレとして使うことのできるDIYトイレを展示。

・避難所の個別スペースを確保する「パーテーション」や「コット」（折り畳みベッド）
等の設備を展示。

・家の耐震化促進パネルを展示し、耐震診断のご相談も受け付けます！

・自衛隊による活動紹介を体育館内にパネル形式で設置
・車両多数来場！大迫力の軽装甲車や高機動車！
被災時に助けに来てくれる炊事車両なども来場し、
実際に乗れる車両もあります！

・自衛隊ガチャガチャもあるよ！

・非常時の応急手当の方法を講習してくれます！この機会に体験を！

・本格的な地震の揺れを体験し、身を守るための行動や、お家の災害対策に
活かしてみましょう！見学だけでも可能です。

お問い合わせ先：田野町役場総務課 ☎0887-38-2811


